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夏休みを安全で有意義に過ごすために  ～情報機器との賢い付き合い方～  

校長 玉腰 武  

まもなく子どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。４月からの間、保護者の皆様には本校

の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。  

さて、近年の情報機器の進化の速さには目を見張るものがあります。私自身もスマートフォンや

タブレットを手に取り、ＳＮＳでの交流や動画視聴、ショッピングなどを楽しむ中で、子どもの頃

に科学雑誌で見た「未来の世の中」が現実になったことを日々実感しています。学校教育において

も子どもたちが学習の中で一人一台の端末を使用することは、今や当たり前の光景となりました。  

しかし、こうした情報機器は大変便利なものである一方で、使い方を一歩間違えると、大きなト

ラブルや犯罪に巻き込まれるリスクをはらんでいます。特に夏休みは学校という枠組みを離れ、自

宅で過ごす時間や友だちとスマートフォン等でやり取りする機会が格段に増えます。実際に、ＳＮ

Ｓを通じたトラブルやいじめへの発展、睡眠不足による健康被害、さらには歩きスマホによる事故

など、その弊害は枚挙に暇がありません。  

こうした中、私たちが考えるべきは、単に使用を禁止したり遠ざけたりすることではありません

。これからの時代、情報機器を全く使わずに生活することは現実的ではなく、大切なのは「いかに

うまく付き合い、有効活用するか」という視点です。そこで、この夏休みにご家庭でも意識してい

ただきたい３つのポイントを挙げさせていただきます。  

• 第一に、「人を傷付けない」という強い意識をもつこと  画面越しでは相手の表情が見えな

いため、言葉が鋭くなりがちです。送信前には必ず「誰が見るか」「見た人がどう感じる

か」を読み返して考える想像力をもたせてください。  

• 第二に、人権意識をもった情報の取り扱い  安易な写真撮影や投稿が人権侵害に繋がるケー

スが増えています。自分や友だちの個人情報を守ることは、子どもたちの安全に直結しま

す。  

• 第三に、家庭でのルール作りと大人の姿勢  「子どもは親のスマホの使い方を見て育つ」と

言われます。私たち大人が食事中や会話中に手放せなかったり、歩きスマホをしたりしてい

れば、子どもが影響を受けるのは当然です。ぜひこの機会に、各ご家庭で「一日の利用時

間」や「夜〇時以降は使用しない」といった具体的なルールを話し合ってみてください。ま

た、お子様の安全を守るための「フィルタリング」の設定は、大人の重要な責任です。  

ＳＮＳは正しく使えば、友だちとの絆を深め、世界を広げてくれる素晴らしい道具になります。

しかし、そのためには「自分も相手も大切にする」というマナーとルールが欠かせません。  

 

「『うちの子は大丈夫』と過信せず、まずはご家庭でルールについて話し合う時
間を作ってみませんか。学校と家庭が一丸となって、子どもたちの安全を守ってい
きましょう」  

――そんな小さな一歩から始めてみませんか。 

この夏休み、子どもたちが情報機器を賢く有効に活用し、トラブルのない、心豊かな時間を

過ごせるよう、学校と家庭で手を取り合っていければと考えております。有意義で、安全な夏

休みになることを心より願っています。  
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 江別市教育委員会が作成した『江別市立学校に

おける働き方改革推進計画』に基づき、本校でも

以下のように学校閉庁日を設定いたします。教職

員も心身のリフレッシュを図り、夏休み明けから

全力で子どもたちと接していきます。  

また、平日の学校の電話についても1７時３０

分頃より留守番電話による対応とさせていただい

ております。ご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。  

 

【学校閉庁日】  

８月１２日（水）・１３日（木）・１４日（金） 

 1６日（木）～１７日（木）からは６年生が修

学旅行に行ってきました。１日目は小樽市内の自

主研修と、尻別川でのラフティング体験がありま

した。２日目はルスツリゾートで楽しく過ごしま

した。各係でしっかりと準備を進めてきたことを

十分に発揮することができ、絆を深めることがで

きました。  

 ９日（木）～1０日（金）5年生は宿泊学習に

行ってきました。あいにくの雨天となり、一部予

定が変更になりましたが、「野外炊飯」や「ニュ

ースポーツ体験」などの活動に、臨機応変に楽し

く取り組みました。2日間を通して子どもたちの

大きな成長を感じました。  

 
 
 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

１泊２日の 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

１  土   

２  日   

３  月   

４  火   

５  水   

６  木   

７  金   

８  土   

９  土   

１０  月   

１１  火  山の日  

１２  水  学校閉庁日  

１３  木  学校閉庁日  

１４  金  学校閉庁日  

１５  土   

１６  日   

１７  月   

１８  火   

１９  水   

２０  木   

２１  金   

２２  土   

２３  日   

２４  月  転入児童受付（13：30～）  

２５  火  夏休み明け集会  夏休み図書返却（高・わ）  

２６  水  図書返却（低）教育実習開始（～9/25）  

２７  木  
B日課  夏休み図書返却（中）  １年生校
外学習  

２８  金  PTA資源回収  PTA花いっぱい⑤  

２９  土   

３０  日   

３１  月  がんばり週間②（～9/4）わかば校外学習  

心の教室相談日  
10:00〜12:00 / 13:00〜15:00 

土曜開放  

27日(木) 28日(金) 
８月の開放は 

  ありません。 

連絡・確認先：教頭  384-3001 

 


